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Vorwort

Der freiwillige Schulsport als Bindeglied zwischen 
obligatorischem Schulsport und freiwilligem Vereinssport

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte
Liebe Schülerinnen und Schüler

Als Ergänzung zum obligatorischen Schulsport 
bieten die Stadtschulen Zug freiwillige Sportkurse 
an. Diese Angebote werden von Fachkräften in der 
unterrichtsfreien Zeit durchgeführt.

Der freiwillige Schulsport hat zum Ziel, allen 
Schülerinnen und Schülern einen unkomplizier-
ten Zugang zu individueller sportlicher Betätigung 
in verschiedenen Sportarten zu bieten. Dadurch 
wird eine wichtige Grundlage zum selbständigen 
und nachhaltigen Sporttreiben gelegt sowie die 
Möglichkeit geboten, soziale Kontakte zu knüpfen, 
die über die eigene Schulklasse hinausgehen. Vie-
le Schülerinnen und Schüler nutzen das vielfältige 
Angebot, um verschiedene Disziplinen kennen zu
lernen. Der freiwillige Schulsport bildet auf die-
se Weise ein Bindeglied zwischen dem obligatori-
schen Schulsport und dem Vereinssport.

Wir freuen uns auf zahlreiche, interessierte und 
sportbegeisterte Teilnehmende.

Sportliche Grüsse
Rektorat Stadtschulen Zug
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Wichtige Infos

Kursdauer
Ab Montag, 26. August 2024 (2. Schulwoche) 
bis Schuljahresende oder entsprechend den 
Terminen in der Ausschreibung. Während 
den Schulferien und an schulfreien Tagen 
finden KEINE Kurse statt.

Anmeldung
Ab 31. Mai 2024, 17.30 Uhr, via Online-
Anmeldeformular bis 30. Juni 2024. 
Anmeldungen, die danach eintreffen werden 
erst ab August 2024 bearbeitet.
Die Plätze werden nach Eingangsdatum 
der Anmeldungen vergeben. Pro Schülerin 
und Schüler ist ein separates Anmelde-
formular auszufüllen. Es dürfen maximal 3 
Kurse gebucht werden. Bitte stellen Sie sicher, 
dass sich die Kurse zeitlich nicht über-
schneiden. 

Teilnahmebestätigung / Rechnungstellung 
Es werden keine separaten Teilnahmebestä-
tigungen und weitere Informationen zu den 
Kursen versendet. Die Rechnungen, auch für 
Kurse, die erst im 2. Semester starten, werden 
in der ersten Sommerferienwoche versendet. 
Sie gelten zugleich als Teilnahmebestätigung.

Kosten
Ein Semester- / Modulkurs (max. ein halbes 
Jahr) kostet CHF 30.– und ein Jahreskurs 
CHF 60.–.

Kursbesuch
Die Teilnahme ist verpflichtend. Das Angebot 
ist kein Schnupperangebot. Wiederholte Teil-
nahmen am gleichen Kurs sind grundsätzlich 
nicht erlaubt. Davon ausgenommene Kurse 
sind nachfolgend mit einem Stern * markiert.

Kleidung
Bitte dem Kurs entsprechende Kleidung mit-
nehmen. Bei den Kursen Curling, Eislaufen 
Kanu und Rudern wird vor dem Kursstart die 
mitzubringende Bekleidung mitgeteilt.

Absenzen
Begründete Absenzen sind der Kursleitung di-
rekt und mindestens einen Tag im Voraus mit-
zuteilen. Nach dreimaligem unentschuldigtem
Fernbleiben vom Kurs wird die Schülerin bzw.
der Schüler vom Kurs ausgeschlossen und der
Platz wird an andere Kinder weitergegeben. 

Abmeldung
Bei Abmeldungen nach Rechnungsstellung 
(erste Sommerferienwoche) wird die volle 
Kursgebühr fällig. Es erfolgen keine Rücker-
stattungen.

Unfall- und Haftpflichtversicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmen-
den, bzw. deren Erziehungsberechtigten.

Datenschutz
Die Personendaten der Teilnehmenden 
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Wohnort, 
AHV-Nummer) werden im Rahmen von Ju-
gend + Sport (J + S) im Nationalen Informati-
onssystem für Sport (NDS) erfasst.

Kontaktpersonen
–  Shannon Betschart, Schulverwaltung,
 058 728 94 24
 shannon.betschart@stadtzug.ch
–  Jürg Meile, Technischer Leiter
 079 435 54 62,
 juerg.meile@stadtschulenzug.ch
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Kursangebote

Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Armbrustschiessen
0101 Michael Ferrari

079 335 37 65
Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Donnerstag
17.45 – 18.30 h
29.08. – 03.10.24,  
03.04. – 03.07.25

Choller, Chamer 
Fussweg 65

Teilnehmerzahl
max. 5

0102 Michael Ferrari
079 335 37 65

Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Donnerstag
18.30 – 19.15 h
29.08. – 03.10.24,  
03.04. – 03.07.25

Choller, Chamer 
Fussweg 65

Teilnehmerzahl
max. 5

Badminton *
0201 Juan Carlos Otero 

076 427 03 17
Primarstufe
3. – 5. Klasse

Dienstag
17.00 – 18.00 h

Turnhalle 
Loreto 1

Teilnehmerzahl
max. 16

Basketball *
0301 Kotomi Cvijetic

078 608 79 78
Primarstufe
2. – 3. Klasse

Montag
16.30 – 17.15 h
 

Turnhalle 
Herti

Teilnehmerzahl
max. 16

0302 Kotomi Cvijetic
078 608 79 78

Primarstufe
2. – 3. Klasse

Freitag
16.30 – 17.15 h
 

Turnhalle 
Burgbach

Teilnehmerzahl
max. 16

0303 Lucas Emelone
079 317 29 04

Primarstufe
4. – 6. Klasse

Freitag
17.15 – 18.15 h
 

Turnhalle 
Burgbach

Teilnehmerzahl
max. 16
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Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Curling *
0401 Yves Hess  

078 657 60 88
Primarstufe
1.  – 4. Klasse

Mittwoch 
14.00 – 15.30 h
25.09.24 - 26.03.25

Curlinghalle Zug Teilnehmerzahl
max. 16

Eislaufen
0501 Petra Bürgi

076 280 52 32
Fortgeschrittene 
Primarstufe
1.  –  4. Klasse

Montag
12.45 – 13.30 h
21.10.24 –  
Mitte März 2025

Offenes Eisfeld, 
Bossard-Arena

Teilnehmerzahl
max. 16

0502 Petra Bürgi
076 280 52 32

Anfänger 
1. Kindergarten –
1. Primarstufe

Montag
13.35 – 14.20 h
21.10.24 –  
Mitte März 2025

Offenes Eisfeld, 
Bossard-Arena

Teilnehmerzahl
max. 16

0503 Jill Ittensohn
079 674 01 62

Fortgeschrittene 
Primarstufe
1.  –  4. Klasse

Donnerstag
12.45 – 13.30 h
24.10.24 –  
Mitte März 2025

Offenes Eisfeld, 
Bossard-Arena

Teilnehmerzahl
max. 16

0504 Jill Ittensohn
079 674 01 62

Anfänger 
1. Kindergarten –
1. Primarstufe

Donnerstag
13.35 – 14.20 h
24.10.24 –  
Mitte März 2025

Offenes Eisfeld, 
Bossard-Arena

Teilnehmerzahl
max. 16

Fechten / Fechten J+S-Kids
0601 Nathalie  

Emmenegger
041 763 05 05

Anfänger 
Primarstufe
3. – 6. Klasse

Freitag
17.00 – 18.00 h

Turnhalle 
Loreto 2

Teilnehmerzahl
max. 12, Kosten 
Materialdepot 
CHF 150

0602 Nathalie  
Emmenegger
041 763 05 05

Primarstufe
1. – 2. Klasse

Mittwoch
17.00 – 18.00 h

Turnhalle
Loreto 2

Teilnehmerzahl
max. 8, Kosten 
Materialdepot 
CHF 150



7Freiwilliger Schulsport

Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Kanu *
0701 Paula Antener

076 404 22 17
Primar- und
Oberstufe
5. – 9. Klasse

Freitag
17.30 – 19.15 h

Bis Herbstferien &
ab Frühlingsferien: 
Kanuhütte Choller. 
Winter: Hallenbad 
Loreto

Teilnehmerzahl
max. 12, gute 
Schwimm-
kenntnisse 
notwendig

Kinderyoga
0801 Isabelle Morales

076 383 95 16
1. Kindergarten –
2. Primarstufe

Montag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle 
Riedmatt

Teilnehmerzahl 
max. 14

0802 Isabelle Morales
076 383 95 16

1. Kindergarten –
2. Primarstufe

Montag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle
Riedmatt

Teilnehmerzahl 
max. 14

Leichtathletik *
0901 Ann Foley 

076 549 47 99
Primarstufe 
1. – 3. Klasse

Freitag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle
Kirchmatt Süd

Teilnehmerzahl
max. 18

0902 Ann Foley 
076 549 47 99

Primarstufe 
1. – 3. Klasse

Freitag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle
Kirchmatt Süd

Teilnehmerzahl
max. 18



8

Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Leichtathletik *
0903 Fynn Staubli 

079 529 48 72
Primarstufe 
1. – 3. Klasse

Freitag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle
Kirchmatt Nord

Teilnehmerzahl
max. 18

0904 Fynn Staubli 
079 529 48 72

Primarstufe 
4. – 6. Klasse

Freitag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle
Kirchmatt Nord

Teilnehmerzahl
max. 18

Marangodance *
1001 Filomena Perdiz 

Dos Santos
078 616 83 06

Primarstufe 
1. – 6. Klasse

Donnerstag
16.30 – 17.15 h

Gymnastikraum 
Guthirt

Teilnehmerzahl
max. 15

Parkour * 
1101 Cenk Cabukkesen

079 360 41 11
Primarstufe
1. – 3. Klasse

Dienstag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle
Burgbach

Teilnehmerzahl
max. 12

1102 Cenk Cabukkesen
079 360 41 11

Primarstufe
4. – 6. Klasse

Dienstag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle
Burgbach

Teilnehmerzahl
max. 12

1103 Cenk Cabukkesen
079 360 41 11

Primarstufe
1. – 3. Klasse

Donnerstag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle 
Kirchmatt Süd

Teilnehmerzahl
max. 12

1104 Cenk Cabukkesen
079 360 41 11

Primarstufe
4. – 6. Klasse

Donnerstag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle 
Kirchmatt Süd

Teilnehmerzahl
max. 12
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Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Rudern *
1201 Stephan Wiget

078 913 13 62
Primar- und
Oberstufe
6. – 9. Klasse

Mittwoch
14.00 – 16.00 h 
28.08. – 13.11.24, 
12.03. – 25.06.25

See-Club Zug 
(Siehbach)

Teilnehmerzahl
max. 8, gute 
Schwimmkennt-
nisse notwendig

Schwimmen A-Kurs * Nichtschwimmer und Anfänger

1301 Istvan Kis
078 818 51 05

Primarstufe
1. – 3. Klasse

Dienstag
16.30 – 17.15 h

Hallenbad 
Herti 

Schwimmen B-Kurs * Schwimmt eine Breite (12 Meter)

1302 Istvan Kis
078 818 51 05

Primarstufe
1. – 3. Klasse

Dienstag
17.15 – 18.00 h

Schwimmen C-Kurs * Schwimmt eine Länge Brust und Crawl

1303 Denise Arnold
079 550 19 26

Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Freitag
16.30 – 17.15 h

Schwimmen D-Kurs * Schwimmt eine Länge Brust, Crawl und Rücken

1304 Denise Arnold
079 550 19 26

Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Freitag
17.15 – 18.00 h

Teilnehmerzahl
max. 15

Teilnehmerzahl
max. 15

Hallenbad 
Herti 

Hallenbad 
Herti 

Teilnehmerzahl
max. 15

Hallenbad 
Herti 

Teilnehmerzahl
max. 15

Teilnehmerzahl
max. 15



10

Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Selbstverteidigung
1401 Ruedi Bickel

041 711 48 70
Primarstufe
1.  –  3. Klasse

Dienstag
16.30 – 17.15 h

Studio Skema 
Baarerstrasse 141
im UG

Teilnehmerzahl
max. 16

1402 Ruedi Bickel
041 711 48 70

Primarstufe
4.  –  6. Klasse

Dienstag
17.15 – 18.00 h

Studio Skema 
Baarerstrasse 141 
im UG

Teilnehmerzahl
max. 16

1403 Ruedi Bickel
041 711 48 70

Primarstufe
1.  –  3. Klasse

Dienstag
15.45 – 16.30 h

Studio Skema 
Baarerstrasse 141 
im UG

Teilnehmerzahl
max. 16

Smolball 
1501 Stefan Meienberg

079 575 23 33
Primarstufe
2.  –  6. Klasse

Montag
16.30 – 17.30 h

Turnhalle Loreto 1 Teilnehmerzahl
max. 16

Streethockey
1601 Raffael Gisler

077 522 16 15
Primarstufe 
4.  –  6. Klasse

Donnerstag
18.00 – 19.00 h

Sika Rebells Arena
Feldstrasse 24

Teilnehmerzahl
max. 12

1602 Linus Zurkirchen
078 913 63 17

2. Kindergarten –
3. Primarstufe

Freitag
18.00 – 19.00 h

Sika Rebells Arena
Feldstrasse 24

Teilnehmerzahl
max. 12

Betschart Shannon
Textfeld
findet nicht statt

Betschart Shannon
Textfeld
findet nicht statt

Betschart Shannon
Linie

Betschart Shannon
Linie

Betschart Shannon
Linie

Betschart Shannon
Linie



11Freiwilliger Schulsport

Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Unihockey *
1701 André Hiller

079 957 80 20
Primarstufe 
1. – 3. Klasse

Dienstag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle                  Teilnehmerzahl
max. 14

1702 André Hiller
079 957 80 20

Primarstufe 
4. – 6. Klasse

Dienstag
17.15 – 18.00 h

1703 André Hiller
079 957 80 20

Primarstufe 
1. – 3. Klasse

Montag
16.30 – 17.15 h

Turnhalle              Teilnehmerzahl
max. 14

1704 André Hiller
079 957 80 20

Primarstufe 
4. – 6. Klasse

Montag
17.15 – 18.00 h

Turnhalle              Teilnehmerzahl
max. 14

Wasserball * Anfänger

1801 Stefan Gross 
079 439 84 21

Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Donnerstag
18.25 – 19.10 h

Hallenbad             Teilnehmerzahl
max. 15, gute 
Schwimmkennt-
nisse notwendig

Wasserball * Fortgeschrittene

1802 Werner Stohler
079 247 17 52

Primar- und
Oberstufe
4. – 9. Klasse

Dienstag
17.15 – 18.00 h

Hallenbad             Teilnehmerzahl
max. 15, gute 
Schwimmkennt-
nisse notwendig

Turnhalle                  Teilnehmerzahl
max. 14

Riedmatt

Riedmatt

Guthirt

Guthirt

Loreto

Loreto

Betschart Shannon
Linie

Betschart Shannon
Linie

Betschart Shannon
Textfeld
findet nicht statt
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Kurs- 
Nr.

 
Leitende Person

 
Schulstufe

 
Datum, Zeit

 
Ort

 
Bemerkung

Zuger Sportlis J+S Kids*
1901 Catrina Gross

076 502 27 12
1. Kindergarten –
1. Primarklasse

Donnerstag
16.30 – 17.15 h 
Startet erst nach  
den Herbstferien

Turnhalle           Teilnehmerzahl
max. 16

1902 Catrina Gross
076 502 27 12

1. Kindergarten – 
1. Primarklasse

Donnerstag
17.15 – 18.00 h 
Startet erst nach 
den Herbstferien

Turnhalle          Teilnehmerzahl
max. 16

Herti

Herti
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Situationsplan
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Legende
1 Burgbach Turnhalle

2 Guthirt Turnhalle / Gymnastikraum

3 Herti Turnhalle / Hallenbad

4 Kirchmatt Turnhallen Nord / Süd

5 Loreto Turnhallen 1 / 2, Hallenbad

6 Riedmatt Turnhalle

7 Sika Rebells Arena

8 Offenes Eisfeld / Trainingshalle

9 Curlinghalle

10 Badi Siehbach / See-Club Zug

11 Turnhalle Schützenmatt

4

11

6

7
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Während den Schulferien und schulfreien Tagen
finden keine Kurse statt. 
 
Schuljahr 2024 / 25 
Montag, 26. August 2024
Samstag – Sonntag, 05.10.2024 – 20.10.2024
Samstag – Sonntag, 21.12.2024 – 05.01.2025
Samstag – Sonntag, 01.02.2025 – 16.02.2025
Samstag – Sonntag, 12.04.2025 – 27.04.2025
Donnerstag – Sonntag, 29.05.2025 – 01.06.2025
Samstag – Sonntag, 05.07.2025 – 17.08.2025

Bei den Schulferienterminen ist immer der erste und
letzte unterrichtsfreie Tag aufgeführt.

Schulfreie Tage 
Freitag, 1. November 2024
Montag, 3. März 2025
Montag, 9. Juni 2025
Donnerstag, 19. Juni 2025
Freitag, 20. Juni 2025

 
Öffnungszeiten Hallenbäder

Stadtschulen Zug
Ferienplan

Kursstart
Herbstferien 

Weihnachtsferien
Sportferien

Frühlingsferien
Auffahrtsferien
Sommerferien

 

 
Allerheiligen 

Fasnachtsmontag 
Pfingstmontag
Fronleichnam

Weiterbildung in den Teams


