
Die grau hinterlegten Kurse finden aufgrund zu geringen Anmeldezahlen nicht statt.

Nummer Sportanlage Angebot Details Dauer Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

MS28

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Eislaufen oder Eishockey
Erlebe einen coolen Morgen auf dem Eis: Eislaufen oder Action beim Eishockeyspielen - du hast 

die Wahl!
09.00 - 12.00 Uhr X

MS29

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Gemeinsam auf dem Eis

Spiel und Spass auf dem Eisfeld! 

Ganz nach deinem Können, darfst du dich auf dem Eisfeld bewegen, Spiele mitmachen oder 

einfach frei herumkurven.

09.00 - 12.00 Uhr X

MS30

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Ice Age - ab aufs Eisfeld!
Wir erleben Bewegung, Spiel und Spass auf dem Eis und haben die Möglichkeit uns auf den 

Kufen sportlich auszuprobieren.
09.00 - 12.00 Uhr X

MS31

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Spiel & Spass auf dem Eis !
Spiel und Spass auf dem Eisfeld! Ganz nach deinem Können darfst du dich auf dem Eisfeld 

bewegen, Spiele mitmachen oder einfach frei umherfahren.
09.00 - 12.00 Uhr X

MS32

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Spass auf dem Eis

Wir treffen uns um 09.00 Uhr beim Schulhaus Oberwil und fahren mit dem Bus zum Eisfeld. Dort 

ziehen wir unsere Schlittschuhe an und gehen gemeinsam aufs Eis. Um 11.00 Uhr packen wir 

wieder zusammen und fahren zum Schulhaus Oberwil zurück. 

09.00 - 12.00 Uhr X

MS33

Burgbach Turnhalle

St. Oswaldsgasse 3

6300 Zug

Klettern in der Halle Entdecke die Sportart Klettern und mache deine ersten Versuche an der Kletterwand. 13.30 - 16.30 Uhr X

MS34

Burgbach Turnhalle

St. Oswaldsgasse 3

6300 Zug

Leichtathletik in der Halle Spielerisch werden in der Halle verschiedene Leichtathletik-Disziplinen ausprobiert. 13.30 - 16.30 Uhr X

MS35

Burgbach Turnhalle

St. Oswaldsgasse 3

6300 Zug

Parcours Wir überwinden die Parcourshindernisse durch Laufen, Springen und Klettern. 09.00 - 12.00 Uhr X

MS36

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Fussball Fussball spielen, passen, kicken, Tor! 13.30 - 16.30 Uhr X

MS37

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Tanzen
Nach einem intensiven Aufwärmen üben wir verschiedene Tanz-Basics. Danach lernen wir eine 

tolle Choreografie kennen.
13.30 - 16.30 Uhr X

MS38

Gymnastiksaal Letzi

Letzistrasse 18-20,

6300 Zug

Tanzen Hast du Lust zu tanzen und dich zur Musik zu bewegen? Dann bist du bei uns genau richtig! 13.30 - 16.30 Uhr X

MS39

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Parcours
Wir bauen gemeinsam einen Parcours auf, indem wir viele unterschiedliche Posten einrichten.

13.30 - 16.30 Uhr X

MS40

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Hast du Lust dich in der Turnhalle bei verschiedenen Fang- und Mannschaftsspielen 

auszupowern? Dann bist du bei uns genau richtig!
13.30 - 16.30 Uhr X

MS41

Kirchmatt Turnhalle Nord

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Line Dance Wir tanzen (dance) in einer Reihe (line) zu Country-Musik. 13.30 - 16.30 Uhr X

MS42

Kirchmatt Turnhalle Nord

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle (HPS) Wir spielen und bewegen uns in der Turnhalle. 08.00 - 12.00 Uhr X

MS43

Kirchmatt Turnhalle Süd

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Ragga Dancehall
Tauche in die Welt des Dancehall ein und lerne verschiedene Tanzschritte kennen. Wir 

erarbeiten gemeinsam eine Choreografie.
09.00 - 12.00 Uhr X

MS44

Natur- und Tierpark Goldau

Parkstrasse 38

6410 Goldau

Tierpark Goldau (HPS) Wir reisen mit dem Zug nach Goldau und besuchen den Tierpark. 07.50 - 12.00 Uhr X

MS45

Oberwil Turnhalle

Artherstrasse 101

6317 Obewil b. Zug

Badminton & Volleyball
Wir tauchen in die Sportarten Badminton und Volleyball ein. Wir üben die verschiedenen 

Techniken und spielen Matches. 
13.30 - 16.30 Uhr X

MS46

Oberwil Turnhalle

Artherstrasse 101

6317 Obewil b. Zug

Let's dance
Gemeinsam mit deiner Gruppe lernst du eine Tanzchoreografie und schmückst diese mit eigenen 

Elementen aus. Lerne neue Tanzschritte kennen und verbessere dein Rhythmusgefühl. 
09.00 - 12.00 Uhr X

MS47

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Badminton Erlebe einen Badminton-Nachmittag mit Spiel und Spass. 09.00 - 12.00 Uhr X

MS48

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Fussball 
Beim gemeinsamen Fussballspielen erwarten uns spannende Übungen, während wir gleichzeitig 

die Werte des Fair-Plays kennenlernen.
13.30 - 16.30 Uhr X

MS49

Schweizerisches Nationalmuseum

Forum Schweizer Geschichte Schwyz

Zeughausstrasse 5

6430 Schwyz

Ausstellung Schwyz (HPS) Wir besuchen die Ausstellung "Das zweite Leben der Dinge" in Schwyz. 08.00 - 12.00 Uhr X

MS50

Studio SKEMA

Baarerstrasse 141

6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung

Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin 

und die Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude 

übermittelt.

13.30 - 16.30 Uhr X

MS51

Studio SKEMA

Baarerstrasse 141

6300 Zug

SKEMA Selbstverteidigung

Wir bekommen einen Einblick in das Kung Fu der SKEMA. Die Körperbeherrschung, Disziplin 

und die Beobachtungsaufgabe werden gezielt geschult und spielerisch und mit viel Freude 

übermittelt.

13.30 - 16.30 Uhr X

MS52

Turnhalle Schützenmatt

Chamerstrasse 11

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Hast du Lust dich in der Turnhalle bei verschiedenen Fang- und Mannschaftsspielen 

auszupowern? Dann bist du bei uns genau richtig!
13.30 - 16.30 Uhr X

MS53 Zugerberg Spiel und Spass auf dem Zugerberg (HPS)
Wir gehen auf den Zugerberg und machen ein Feuer. Wir spielen auf dem Spielplatz und im 

Wald. Vielleicht können wir sogar mit Schnee spielen.
07.50 - 12.00 Uhr X
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