
Die grau hinterlegten Kurse finden aufgrund zu geringen Anmeldezahlen nicht statt.

Nummer Sportanlage Angebot Details Kurszeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

US01

Abenteuerspielplatz Fröschenmatt

Steinhauser Fussweg

6300 Zug

Der Frosch ist los
Gemeinsam erkunden wir den Erlebnis- und Bewegungsspielplatz Fröschi. Wo hat sich der 

Frosch im Winter versteckt? Wer löst das Rätsel und findet ihn?
13.30 - 16.30 Uhr X

US02

Abenteuerspielplatz Fröschenmatt

Steinhauser Fussweg

6300 Zug

Der Frosch ist los
Gemeinsam erkunden wir den Erlebnis- und Bewegungsspielplatz Fröschi. Wo hat sich der 

Frosch im Winter versteckt? Wer löst das Rätsel und findet ihn?
09.00 - 12.00 Uhr X

US03

Abenteuerspielplatz Fröschenmatt

Steinhauser Fussweg

6300 Zug

Spiel & Spass in der Fröschi
Bist du auch ein Entdecker oder eine Entdeckerin?  Dann begleite uns in die Fröschi.  Wir haben 

Zeit zum Spielen, Toben und Ausprobieren. Wir werden die Fröschi bei jedem Wetter erkunden.
13.30 - 16.30 Uhr X

US04

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Eislaufen oder Eishockey
Erlebe einen coolen Morgen auf dem Eis: Eislaufen oder Action beim Eishockey spielen - du hast 

die Wahl!
09.00 - 12.00 Uhr X

US05

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Gemeinsam auf dem Eis

Spiel und Spass auf dem Eisfeld! 

Ganz nach deinem Können, darfst du dich auf dem Eisfeld bewegen, Spiele mitmachen oder 

einfach frei herumkurven.

09.00 - 12.00 Uhr X

US06

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Ice Age - ab aufs Eisfeld!
Wir erleben Bewegung, Spiel und Spass auf dem Eis und haben die Möglichkeit uns auf den 

Kufen sportlich auszuprobieren.
09.00 - 12.00 Uhr X

US07

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Spiel & Spass auf dem Eis !
Spiel und Spss auf dem Eisfeld! Ganz nach deinem Können darfst du dich auf dem Eisfeld 

bewegen, Spiele mitmachen oder einfach frei umherfahren.
09.00 - 12.00 Uhr X

US08

Bossard-Arena

General-Guisan-Strasse 4

6300 Zug

Spass auf dem Eis

Wir treffen uns um 09.00 Uhr beim Schulhaus Oberwil und fahren mit dem Bus zum Eisfeld. Dort 

ziehen wir unsere Schlittschuhe an und gehen gemeinsam aufs Eis. Um 11.00 Uhr packen wir 

wieder zusammen und fahren zum Schulhaus Oberwil zurück. 

09.00 - 12.00 Uhr X

US09

Burgbach Turnhalle

St. Oswaldsgasse 3

6300 Zug

Ballspiele
Zusammen probieren wir verschiedene Ballspiele wie Brennball, Sitzball, Schnappball oder 

Völkerball aus.
13.30 - 16.30 Uhr X

US10

Burgbach Turnhalle

St. Oswaldsgasse 3

6300 Zug

Bewegungsparcours Wir bewegen uns gemeinsam in der Turnhalle und stellen verschiedene Posten auf. 09.00 - 12.00 Uhr X

US11

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Ballspiele
Wir spielen eine Vielfalt an Ballspielen: Von Fangen über Teamspiele bis hin zu 

Geschicklichkeitsspielen. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US12

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Ballspiele
Wir spielen eine Vielfalt an Ballspielen: Von Fangen über Teamspiele bis hin zu 

Geschicklichkeitsspielen. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US13

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen und machen ein Spiel. Anschliessend klettern, rutschen und schwingen 

wir an diversen Geräten in der Turnhalle.
09.00 - 12.00 Uhr X

US14

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen und machen ein Spiel. Anschliessend klettern, rutschen und schwingen 

wir an diversen Geräten in der Turnhalle.
13.30 - 16.30 Uhr X

US15

Guthirt Turnhalle

Mattenstrasse 2

6300 Zug

Bewegungslandschaft
Wir lernen uns kennen und machen ein Spiel. Anschliessend klettern, rutschen und schwingen 

wir an diversen Geräten in der Turnhalle.
09.00 - 12.00 Uhr X

US16

Herti Hallenbad

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass im Wasser Wir schwimmen, spielen und bewegen uns gemeinsam im Wasser. 13.30 - 16.30 Uhr X

US17

Herti Hallenbad

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass im Wasser
Ist Wasser dein Element? Dann sei dabei, bei Spiel und Spass im Wasser und tobe dich so 

richtig aus.
09.00 - 12.00 Uhr X

US18

Herti Hallenbad

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass im Wasser Wir bewegen uns im Wasser und erleben aufregende Spiele. 13.30 - 16.30 Uhr X

US19

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Bewegungslandschaft 
Hast du Lust in der Turnhalle bei verschiedenen Bewegungslandschaften deinen Mut zu 

beweisen? Dann verbringe mit uns den Nachmittag in der Turnhalle.
13.30 - 16.30 Uhr X

US20

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Kinderyoga Gemeinsam machen wir Kinderyoga sowie Spiel und Spass. 13.30 - 16.30 Uhr X

US21

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Wir klettern, hüpfen, balancieren und springen den ganzen Morgen durch die Turnhalle. Sei auch 

du dabei bei Spiel und Spass in der Turnhalle.
09.00 - 12.00 Uhr X

US22

Herti Turnhalle

St. Johannesstrasse 36

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Wir klettern, hüpfen, balancieren und springen den ganzen Morgen durch die Turnhalle. Sei auch 

du dabei bei Spiel und Spass in der Turnhalle.
09.00 - 12.00 Uhr X

US23

Kirchmatt Turnhalle Nord

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Bewegungslandschaft Wir bauen uns mit den Geräten der Halle einen eigenen Spiel- und Bewegungsparcours. 09.00 - 12.00 Uhr X

US24

Kirchmatt Turnhalle Nord

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Spiel und Spass in der Turnhalle (HPS) Wir spielen und bewegen uns in der Turnhalle. 08.00 - 12.00 Uhr X

US25

Kirchmatt Turnhalle Süd

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Tobe dich an verschiedenen Geräten aus und probiere unterschiedliche Übungen aus 

(schwingen, klettern und balancieren).
09.00 - 12.00 Uhr X

US26

Kirchmatt Turnhalle Süd

Kirchmattstrasse 7

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle Gemeinsam machen wir Spiele und lassen eine Bewegungslandschaft entstehen. 09.00 - 12.00 Uhr X
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US27

Loreto Hallenbad

Loretostrasse 10

6300 Zug

Findet Nemo
Spiel und Spass im Wasser - nach einem gemeinsamen spielerischen Einstieg dürfen wir uns 

beim Freischwimmen austoben. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US28

Loreto Hallenbad

Loretostrasse 10

6300 Zug

Spiel & Spass im Wasser
Zu Beginn lernen wir uns mit einem Spiel kennen. Danach geht es ab ins Wasser mit viel Spiel 

und Spass!
09.00 - 12.00 Uhr X

US29

Natur- und Tierpark Goldau

Parkstrasse 38

6410 Goldau

Tierpark Goldau (HPS) Wir reisen mit dem Zug nach Goldau und besuchen den Tierpark. 07.50 - 12.00 Uhr X

US30

Oberwil Turnhalle

Artherstrasse 101

6317 Obewil b. Zug

Klettern in der Halle
Kletterst du gerne? Dann bist du hier genau richtig! In der Turnhalle werden verschiedene 

Klettermöglichkeiten aufgestellt, an denen du dich nach Lust und Laune ausleben kannst. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US31

Oberwil Turnhalle

Artherstrasse 101

6317 Obewil b. Zug

Minigolf und Postenplausch Spiel und Spass an verschiedenen Posten! Nebst Minigolf wird geklettert, gerutscht und gebaut. 09.00 - 12.00 Uhr X

US32

Oberwil Turnhalle

Artherstrasse 101

6317 Obewil b. Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle

Hast du Lust auf Spiel und Spass? Möchtest du deine Ideen im Turnen einbringen? Dann bist du 

hier genau richtig! Zuerst spielen wir gemeinsam und anschliessend kannst du in der Turnhalle 

frei entscheiden, welche Geräte du aufstellen möchtest.

13.30 - 16.30 Uhr X

US33

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Ballspiele
Passen, Kicken und Bälle fangen….Gemeinsam spielen wir verschiedene Ballspiele wie Fussball 

und Geschicklichkeitsspiele. 
09.00 - 12.00 Uhr X

US34

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Bewegungslandschaft
Erkunde den Dschungel der Bewegungsmöglichkeiten mit einer Vielzahl von Geräten und tauche 

in packende Gruppenspiele voller Abenteuer ein!
09.00 - 12.00 Uhr X

US35

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Kinderyoga
Zusammen tauchen wir im Kinderyoga in eine bunte und entspannende Welt ein. Lass dich 

erfreuen an neuen Bewegungen und entdecke deine Achtsamkeit!
13.30 - 16.30 Uhr X

US36

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
In der Turnhalle tauchen wir in aufregende Spiele ein und geben alles, um uns richtig 

auszupowern!
09.00 - 12.00 Uhr X

US37

Riedmatt Turnhalle

Riedmatt 41

6300 Zug

Spiel & Spass in der Turnhalle
Wir toben uns an verschiedenen Geräten aus und schwingen, klettern und balancieren durch die 

Turnhalle. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US38

Schulhaus Hänggeli

Zimmer 10.01

Fadenstrasse 15

6300 Zug

Kinderyoga
Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise und integrieren Yogapositionen in Fantasie & 

Traumgeschichten. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US39

Schulhaus Hänggeli

Zimmer 10.01

Fadenstrasse 15

6300 Zug

Kinderyoga
Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise und integrieren Yogapositionen in Fantasie & 

Traumgeschichten. 
09.00 - 12.00 Uhr X

US40

Schulhaus Hänggeli

Zimmer 10.01

Fadenstrasse 15

6300 Zug

Kinderyoga
Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise und integrieren Yogapositionen in Fantasie & 

Traumgeschichten. 
13.30 - 16.30 Uhr X

US41

Schulhaus Letzi 

Schulzimmer 2

Letzistrasse 16 - 20

6300 Zug

Schachkurs Schach für Anfänger: Figurenkenntnisse sind hilfreich aber nicht Voraussetzung. 13.30 - 16.30 Uhr X

US42

Schweizerisches Nationalmuseum

Forum Schweizer Geschichte Schwyz

Zeughausstrasse 5

6430 Schwyz

Ausstellung Schwyz (HPS) Wir besuchen die Ausstellung "Das zweite Leben der Dinge" in Schwyz. 08.00 - 12.00 Uhr X

US43 Zugerberg Spiel und Spass auf dem Zugerberg (HPS)
Wir gehen auf den Zugerberg und machen ein Feuer. Wir spielen auf dem Spielplatz und im 

Wald. Vielleicht können wir sogar mit Schnee spielen.
07.50 - 12.00 Uhr X


