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Handlungsplanung 
Ideenkiste für Eltern 
 

Unter Handlungsplanung versteht man die Planung und das Vorbereiten eines zielgerichteten 

Verhaltens. Dies kann im motorischen oder sprachlichen Bereich sein. Handlungsplanung ist die 

Fähigkeit, einen Plan zu machen, um ein Ziel zu erreichen oder eine Aufgabe zu Ende zu bringen. 

 

Spielideen 

– Tages- und Wochenplan: Planen der Woche/des Tages anhand eines Plans mit Bildern, 

Vorschau und Rückblick des Tages mit Kind besprechen 

– Anhand eines Plans selbst an Termine, Material (Turnsachen, etc.) denken und selbst einpacken 

– Kinder selbst ankleiden und Bekleidung auswählen lassen 

– Zeitliche Orientierung vermitteln: auf einer analogen Uhr zeigen, wie viel Zeit bleibt, besprechen 

was in einer bestimmten Zeit an Hausaufgaben gemacht werden kann 

– Zauberkunststücke erlernen 

– Basteln und Werken: eigene Ideen umsetzen 

– Falten oder Lego nach Vorlage  

– Bildergeschichten ordnen und erzählen 

– Ämtliplan erstellen 

– Backen oder Kochen nach Anleitung 

 

 

 

 

 


